
生活リズムを整えましょう 
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2025 年秋ごろより全国的にインフルエンザの流行が始まり、例年より早

く感染が拡大しています。保育園・学校では学級閉鎖が増えました。今は

やや小康状態です。ついで、全国区でりんご病も流行の兆しがあります。

りんご病とは、微熱、鼻水、だるさのような風邪症状、その後、両ほほが

赤くなる発疹が出現。腕や太ももにレース状の編み模様の発疹が現れます。

風邪症状が出る前に感染力が強くなり、媒介して他人に移します。妊娠中

の方は胎児に影響を及ぼす可能性があるとも言われ注意が必要です。 

体調不良が見られる方は早めの受診、かかりつけ医への相談を 

おすすめします。手洗い、うがい、換気等、感染症予防基本 

対策を心がけていきます。 

寒さが一段と厳しくなる時期ですが、子どもたちは元気いっぱいに過ご

しています。２月は立春となりますが気温差が大きく、体調を崩しやすい

季節です。また、発熱、咳、鼻水、胃腸症状などの体調不良が起こりやす

い時期でもあります。体調の変化が見られるお子様が増えてくることが予

想されますので、細かな観察と予防をしていきたいと思います。 

おしらせとおねがい 


