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生活リズムを整えましょう 

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆看護師より☆ 

 

内科・歯科健診・尿検査

が終わりました。身体測定

もあわせて 0～２歳児は

「キッズビュー」に、３～５

歳児は「けんこうのきろく」

にそれぞれ記載してお渡

しします。確認後各ページ

にサインまたは押印して、

事務所までご返却をお願

いします。お知らせがある

方には別紙を入れていま

すのでご確認ください。 

 先月は、溶連菌・感染

性胃腸炎・アデノウイルス

感 染 症 ・ 手 足 口 病 な ど

様々な感染症が見受けら

れました。風邪や感染症

が全クラスに散見されるこ

とも多くなり、ご心配もある

と思います。これからの暑

い季節は、夏風邪とともに

熱中症や水の事故にも注

意が必要です。バランスの

と れ た栄 養と 十 分 な 休

息、早めの受診や病後の

休養を心掛け、暑さに負

けず元気に楽しく過ごして

ほしいと思います。 

 

雨の晴れ間に夏の日差しがふりそそぎ、子どもたちの大好きなプールが始まりま

す。気温も湿度も一気に上昇していくこの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を

配りましょう。暑い日が続くので、こまめな水分摂取をしながら熱中症予防に努め、

気温が和らぐ時間帯に外あそびをして、暑さに負けない体作りを心掛けましょう。 おしらせとおねがい 


