
 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

インフルエンザとかぜの違い 

インフルエンザとかぜの違いは、主にウイルスの種類と症

状です。違いを知って、初期症状の段階で適切な処置がで

きるようにしましょう。 

 インフルエンザ かぜ 

感染力 強い 強くない 

初期症状 強い寒気、頭痛、

悪寒 
くしゃみ、鼻水、

喉の痛み 

発熱 急性 
（39～40℃） 

徐々に上がる 
（37.5℃） 

筋肉痛 全身（腰、関節、

筋肉など） 
軽い 

くしゃみ、鼻水 後から少しある 最初からある 

咳 強い 軽い 

目の充血 しばしばある あまりない 

経過 やや長引く 短期間で治る 
ことが多い 

免疫 ３～４ヵ月 短期間 

 


