
 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

後期の内科健診が終わりました。日程の調整などご協力ありがとうご

ざいました。健診の結果は 11 月中には〝けんこうのきろく“に記入し配

布いたしますので、ご確認して頂き押印またはサインをして事務所まで

ご返却をお願いいたします。また、予防接種の追加記録のご記入も合わ

せてよろしくお願いいたします。今年は初夏から、手足口病やマイコプ

ラズマ肺炎、感染性胃腸炎など様々な感染症の流行がみられました。年々

一般的に流行する病気の季節に変化が見られ、予測がつかない状況にな

っております。これから冬にかけては感染性胃腸炎、 

インフルエンザ・コロナウイルスなど冬の感染症も 

流行り出すことも考慮して早めの予防を心がけましょう。 

日が暮れるのが早くなり朝晩の冷え込みが、晩秋の訪れを感じさせ

てくれます。一日の気温の寒暖差から体調を崩しやすい季節です。今

年は⾧引く猛暑の影響もあり、心身ともに疲労が蓄積されていると言

われています。体調の変化に十分注意し、これからやってくる冬に向

け、栄養バランスの良い食事や十分な睡眠をとり、丈夫な身体づくり

を心がけましょう。 


