
生活リズムを整えましょう 
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すみれ保育園                        

☆看護師より☆ 

 先月は、園内での感染症は殆どみられず、どのクラスもみんな遊び

まわり元気に過ごすことができました。この流れのまま年末年始も元

気に楽しく過ごしてほしいと思います。冬休みの間は外出や人に会う

機会も増えるため、外出後の手洗い・うがいや、室内の換気・加湿を

定期的に行うようにしましょう。また、生活習慣も乱れがちになるた

め、予定の日の前後でリセットし、年始のお休みの間に少しずつ通常

の生活サイクルに戻していくなど、体調管理に気を付けましょう。 

 年末年始の食事では、食べなれない物（お餅、黒豆、栗、ナッツ類

など）も口にする機会が多くなると思います。特に乳幼児は、咀嚼回

数や力が弱く気道も狭いため、窒息事故に注意しましょう。 

また、やけど・食物アレルギーやアナフィラキシー 

を起こす可能性も考慮して、緊急時の対応や 

休日救急診療なども事前に確認しておきましょう。 

 

 

 年末にクリスマス会や大掃除などの行事を終え、いよいよ新しい

１年を迎える準備が整いました。今年も子どもたちが元気で健康に

過ごせますよう、ほけんだよりにで、予防法や情報などお伝えして

いきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
おしらせとおねがい 

年末年始の急病は？ 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子さ
まの急な発熱やけがに備えて、事前にかかりつけの病
院の他、近くの救急病院の診療時間と休診日は確認し
ておきましょう。また、帰省先の救急病院の情報も把
握しておくことが大切です。 

 


