
生活リズムを整えましょう 
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☆看護師より☆ 
 “けんこうのきろく”の

確認・ご返却ありがとうご

ざいました。まだの方は、

事務所までご返却のほど

よろしくお願い致します。 
 コロナによる制限がな

くなり、以前のような日常

が戻ってきました。大人で

も、少しためらいや戸惑う

瞬間があるかもしれませ

ん。それ以上に子どもたち

の急な環境の変化から、６

月中旬ころよりヘルパン

ギーナ・プール熱・流行性

結膜炎など夏風邪といわ

れる症状が全国的にも激

増しています。行動制限や

感染症対策で免疫獲得が

出来なかった乳幼児さん

にとっては、症状が悪化し

やすく⾧引くことも多く

見受けられます。今年の夏

は、楽しい思い出をたくさ

んつくりつつ、十分な栄養 

と休息をとって心身とも

に元気に過ごして 

ほしいと 

思います。 
 

 本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いていますね。 

小さい子ども達は、汗をかくだけでも体力が消耗します。暑さで食欲が落ち、

睡眠不足になりがちで体調を崩しやすくなります。あそびと休息のバランス

をとり、生活リズムを保つようにしましょう。また、今年は危険な暑さが続

き、熱中症警戒アラートが連日のように発出されています。そのような日は

出来る限り外出や戸外遊びも短時間（１０～２０分）にして、こまめな水分

補給を心掛けましょう。 

おしらせとおねがい 


