
生活リズムを整えましょう 
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すみれ保育園                        

☆看護師より☆ 
 

 

 

 

 

おしらせとおねがい 

６月４日はむし歯予防デー 
 

歯みがきの習慣づけが、むし歯予防の第一歩。 

園では昼食後、歯みがき指導を行っています。 

ご家庭でも、毎食後すぐに磨く習慣をつけ、 

必ず最後は大人が確認するようにしましょう。 

 

う。 

０歳…   バスタオル 
１歳…   スポーツタオル 
２～５歳… プールバック・スポーツタオル 


